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Аннотация 

к дополнительной образовательной программе “Умелые ручки” 

 

Программа дополнительного образования направлена на развитие художественно- 

творческих способностей детей 5-7 лет средствами пластилинографии, аппликации, 

ручного труда, что не входит в основную образовательную программу ДОУ ДО. Данная 

программа рассчитана на два учебных года. Форма обучения очная. 

 

Цель программы: развитие мелкой моторики дошкольников, как средства 

совершенствования речи дошкольников через детское художественное творчество, с опорой 

на его нетрадиционные виды.  
. 

Задачи программы: 

1. Обучающие: 

 познакомить детей с различными видами творческой художественной 

деятельности; 

 дать представление о многообразии художественных и природных материалов, 
привить навыки работы с ними. 

2. Развивающие: 

 развивать воображение, художественный вкус, изобретательность, творческую 
активность; 

 развивать чувство цвета и формы, умение строить композицию. 

3. Воспитательные: 

 формировать интерес к художественно-творческой деятельности; 

 воспитывать чувство прекрасного, любовь к природе; 

 формировать навыки совместной работы. 

 

Нетрадиционное рисование 

Рисование пальцами (пальцеграфия, пальчиковая живопись) 

Кляксография. 

Тампонирование. 
«Мокрое рисование» (рисование по сырой или мокрой бумаге). 

Монотипия. 

 

Аппликация 
Обрывная аппликация. 

Накладная аппликация 

Модульная аппликация (мозаика). 

Симметричная аппликация 

Ленточная аппликация 

Силуэтная аппликация 

Аппликация из соломки 

Флористика 

Коллаж 

 

Лепка 

Лепка на форме 

Модульная лепка 

Сюжетная картина из пластилина. 

Рельефная лепка. 

Папье-маше 
 

Отличительная особенность программы состоит в том, что она имеет 



2  

инновационный характер. В системе работе используются нетрадиционные методы и 

способы развития детского художественного творчества. Используются самодельные 

инструменты, природные и бросовые для нетрадиционного рисования. 
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Нетрадиционное рисование, пластилинография, лепка, аппликация и ручной труд 

доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает возможность 

использования хорошо знакомых им бытовых предметов в качестве оригинальных 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. Развивает ручную 

умелость, приучает находить выход из создавшегося положения, закрепляет 

положительные эмоции от полученного результата. 

Программа реализуется на занятиях с детьми один раз в неделю во вторую половину 

дня. Продолжительность занятий: старшая группа – 25 минут, подготовительная к школе 

группа – 30 минут. Общее количество учебных занятий в год 32. 


